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دربارهنکاتی 

آمادگی در برابر سیل 



جهانکشورهايازبسياريوايراندرطبيعيحوادثشايعترينازيکيسيل•

.است

.استرسيدهثبتبهسيلمورد3700تعداد،1370تا1320سالازايراندر•

اثراتکاهشطرحسالانهاعتباراتدرصد70حدودگذشته،هايسالاغلبدر•

.استشدهسيلخساراتجبرانصرفطبيعي،بلاياي

.استداشتهرشددرصد250گذشتهدهة5درسيلازناشيخسارات•





انواع سیل

يکدراستممکنوبودهتدريجيفرآينديحاصلسيلموارد،برخيدر•
.بدهدرويچندروزهزمانيبازة

ارانببارشازمشاهدهايقابلعلائمهيچبدونناگهانييابرقآساسيلهاي•
.بدهندروي(دقيقهچندعرضدرمثلاً)استممکن

بهقآسابرسيلنظيرعواقبيوآثارکهشدهسيلموجبنيزسدشکستن•
.آوردخواهدوجود

دردرنظرداشت،امااينخطرخطروقوعسيلرادرهرجاييهموارهبايد•
.راستودرنزديکيسدهابهمراتببيشتنواحيپستودرکنارهآبگذرها

تبسترهايخشکونواحيپس،جويهايآب،درهها،آبگذرکوچکحتييک•
رايکهدرشرايطجويخشکبيخطربهنظرميرسند،ممکناستمحليب

.وقوعسيلباشند

.درايرانازخطرسيلمصوننيستهيچاستاني•



سیل صومعه سرا



سیل آذربایجان شرقی



سیل بوشهر



ایتالیا



آمریکا



اقدامات

قبل،حينوبعدازوقوعسيل



قبل از وقوع سیل

.شودخودداريسيلحريمدرسازوساختاز•

وبرقپانل،آبگرمکنهااستقرارمحلبايد،سيلوقوعاحتمالصورتدر•

.شوددادهارتفاعزمين،سطحازموتورخانه

ديوارکشيآناطرافاستبهترخانه،درونبهسيلورودازممانعتبراي•

.شود

ازمانعتاپوشاندمناسبمصالحبابايدراسکونتمحلساختمانپايههايديوار•

.شودآبنفوذ



حین وقوع سیل

گوشتلويزيونياراديواخباربهاستلازمسيل،مورددراطلاعاتکسببراي•

.داد

بهفوراًبايدوضعيچنيندر.بدهدرويبرقآساسيلاستممکنلحظههر•

.شدمسئوليندستورمنتظروبردهپناهمرتفعنواحي

آسابرقسيلزيراشود،توجهدرههاوآبگذرهاجويبارها،وضعبهبايدهمواره•

.ميشودجاريقبليهشدارعلائمبدونوناگهانيطوربهمحلهاايندر



...ادامه 

لوسايامکان،درصورت.شدمطمئنبايدآنامنيتازخانه،ترکازقبل•
ثيةاثاواسباباستبهتر.بردخانهدرونبهبايدراخانهحياطدرموجود
.شوندمنتقلخانهبالايطبقةبهمهم

کشيدهبرقجريانازبرقيوسايل.شوندبستهگازوروديوآباصليشير•
برقپريزهايبهبايدگرفتنقرارآبدريابودنخيسصورتدر.شوند
.نزددست

حرکتحالدرآبسانتيمتر15.کردحرکتنبايدداردجريانکهآبيدر•
ايدبآب،درحرکتبهاجباردرصورت.زندهمبرراانسانتعادلميتواند

وآبدرحرکتازاطمينانبراي.استساکنآبکهکردحرکتجايياز
.ودشاستفادهدستيچوبازاستبهترمسيراستحکامبهبردنپي



...ادامه 

وکردهپيداتماسسواريخودروهاياغلبکفباآب،سانتيمتر15حدود•

.شودآنهاواژگونشدنوکنترلرفتندستازموجباستممکن

.شدخواهدخودروهااغلبشناورشدنموجبآبسانتيمتر30حدود•

.ببردخودباراخودروهاانواعميتواندآبسانتيمتر60حدود•



بعد از وقوع سیل

مکانهايبهراجعاطلاعاتي،جمعيرسانههايسايروراديوطريقازميتوان•

.آورددستبهبهداشتيوسالمآببهدسترسي

ولگازويينفت،بااستممکنشربآب.شودخودداريسيلآبنوشيدناز•

قبرجريانبهاستممکنآباين،برعلاوه.شودآلودهوآميختهفاضلاب

.ردکپيداتماسآنبانبايدبنابراين.شودخطرسازوکردهپيدااتصال

.شوددوريبايدحرکتحالدرآبهاياز•



...ادامه 

لاحتمازيرااست،شدهجمعآنجادرسيلآبکهبودمناطقيمراقببايد•

.شودنشستدچارخودرويکحتيوزنعلتبهجاده،کهدارد

برقرةادابهفوراًبايدموضوع.نمودلمسرابرقکردهسقوطسيمهاينبايد•

.شوددادهاطلاع

ردهکبيخطرياعلاممسئولمقاماتکهبرگشتخانهبهبايدزمانيفقط•

.باشند

.رگشتبآنجابهنبايدباشد،گرفتهقرارسيلابمحاصرهدرساختمانياگر•



...ادامه 

هررداستممکن.شودرعايتکاملاحتياطخانه،داخلبهبرگشتهنگام•

.باشدشدهايجادخللي(آنفونداسيونمخصوصاً)ساختمانازجايي

سيستم.شوندتعميرساختمانآسيبديدةامکاناتبايد،فرصتاوليندر•

.استخطرناکبسيارسلامتيبرايفاضلابآسيبديده

فونيضدعوکردهتميزبايدرااستکردهپيداتماسآبباکهچيزيهر•

اييشيميموادوفاضلابحاويميتواندسيلابازناشيلايوگل.نمود

.باشدخطرناک



بیمه سیل

ناياغلب.کردسيلبيمهنامهتهيةبهاقدامبيمهگرسازمانهايازميتوان

.دارندشعبهشهريمناطقدرسازمانها



بارهنکاتی در 

آمادگی در برابر زلزله 



2016تا 1900از دارای بیشترین تعداد وقوع زلزله کشورهای 

www.statista.com



2016تا 1900زلزله از کشورهای دارای بالاترین آمار مرگ در اثر 

www.statista.com



ایرانخیزی لرزهنقشه 



گسل های تهران



اقدامات
قبل، حین و بعد از وقوع زلزله



قبل از وقوع زلزله

وسازهنقشهکنيد؛اجارهيابخريدخانهايميخواهيدکههنگامي•

تاواهيدبخساختمانمهندسيکازوکنيددريافتمالکازراتأسيسات

.کندبررسيزلزلهبرابردرمقاومتنظرازراساختمان

ختمان،سامهندسيکازميتوانيدکردهايد؛تهيهرامنزليهمقبلاًاگر•

برابردرآنسازيمقاومامکانيامنزلتانمقاومتميزانمورددر

.بگيريدمشاورهزلزله،



...ادامه 

اربسيوبلنداشيايوگازاجاقفريزر،يخچال،آبگرمکن،•

منزليواردوکفبه،مناسبتسمههاييابستبابايدسنگين

وهاآينهها،بوفهقفسهها،لباس،کمدهمچنين.شوندمحکم

محکمخودجايدرخوبيبهبايدمنزلديواريتابلوهاي

کمکصلاحيتدارفرديکازکارهااينانجامبراي.شوند

.بگيريد











...ادامه 

سايروچينيظروفشيشهاي،ظروفهمچنينوسنگينيابزرگاشياي•

سههايقفدرراشيمياييوخوراکيموادحاويظروفوشکستنياشياي

.دهيدقرارکمدوکابينتپايين



...ادامه 

رينتمزيرنحوبهراپناهگيريمراحلخانواده،اعضايبامرتبطوربه•

:کنيد

نبازوانتاودستباراخودگردنوسر!بنشينيدخودزانوهايروي•

شمابازياديفاصلهکردهايد؛معلومقبلازکهامنيمحلاگر!بپوشانيد

ازدستيکباکهحاليدر،زانوهاروينشستهحالتهماندرندارد،

کنيدصبروبرويدامننقطةآنبهميکنيد؛محافظتخودگردنوسر

.شودتماملرزههاتا



...ادامه 

محکمميزيکزيرمثلاً)کنيدمشخصراامنمحلهاياتاقي،هردر•

،يريپناهگتمرينبارهردر.(آنهامجاورديوارهايياستونهاکناريا

زله،زلوقوعزماندرعملاينانجامتاکنيدپناهگيريمحلهاايندر

.باشدنداشتهوقتصرفبهنياز





...ادامه 

ودشواختلالدچارارتباطيهايسيستماستممکنزلزلهازبعد•

رارقخانوادهافرادبابنابراين.باشدنداشتهوجودارتباطامکان

همديگراکجبوديد؛خانهازبيرونزلزله،وقوعهنگاماگرکهبگذاريد

تمالياحزلزلهاثربرکهباشدامنيجايبايدمحلاين.کنيدپيدارا

.(سکونتمحلنزديکپارکمثلاً)ببيندصدمهکمتر



...ادامه 

د،نقپولمقدارياوليه،هايکمکجعبةشامل)اضطراريشرايطکيف•

شده،بنديبستهآبمهم،اسنادوخانوادهاعضايشناساييکارتکپي

قوهاغچراضافه،باتريباخورباتريراديونشدني،فاسدوخشکغذاي

شتبهداوسايلسوت،بازکن،کنسروطناب،مقدارياضافه،باتريبا

نيازموردداروهايپلاستيکي،زيراندازکفش،مناسب،لباسشخصي،

منزلترکبهمجبورکهشرايطيبرايرا(...وخانوادهدربيماران

.کنيدتهيه؛هستيد



در زمان وقوع زلزله 



:اگر داخل ساختمان هستید
.استپناهگیریاقدامبهترين•

.بنشیندخودزانوهایروینزند،زمينراشمازلزلهاينکهبراي•

بازوانباکنيد؛محافظتمنزل،فضايدرشدهپرتاباشيايبرابردرراخودتانآنکهبراي•
.بپوشانیدراگردنتانوسرخود،

راشماخطريآنکهبدونميتوانيدوهستيدميکنندسقوطکهاشيائيخطرمعرضدراگر•
زیردرويدکنحرکتپاودستچهارحالتبهبيشتر،محافظتبرايکنيد؛حرکتکند،تهديد

.بگیریدقرارمحکمنیمکتیامیزیک
کنارويدکنحرکتپاودستچهارحالتبهنيست؛شمانزديکدرمحکمينيمکتياميزاگر•

يديوارهاوخروجيدرهايپنجرهها،شيشه،کنارهرگز.بگیریدقرارداخلیدیواریک
؛(منزلتزئيناتياآويزاناشيايلوستر،مانند)کندسقوطاستممکنکهچيزيهروخارجي
.نگيريدقرار

.دنشویجابهجاوجههیچبه.شودتماملرزههاتابمانيدگرفتهايد،پناهکهجاهمان•



سررويرابالشوبمانيدجاهمانهستيد،رختخوابدرزلزله،وقوعهنگاماگر•
بهاجفوراًدارد،قرارلوسترماننداشيائيزيررختخواباگراما.دهيدقرارخود
.ببريدپناهامنمحلنزديکترينبهوشدهجا



ازنميتواننددرهاچارچوبچوننگيريدقراردرهاچارچوبدرگيري،پناهبراي•

يکنند،مسقوطکهاشيائيياوخانهفضايدرشدهپرتاباشيايمقابلدرشما

چارچوبدرايستادهحالتدربتوانيدکهنيستمعلومعلاوه،به.کنندمحافظت

.کنيدحفظراخودتعادلدر،



درريعاًسهستيدآسانسورداخلاگر.نکنيداستفادهآسانسورازوجههيچبه•

.شويدخارجآنازتوقف،اولين



:اگر در فضای باز هستید

.بگيريدفاصلهساختمانهاوديوارهااز.کنيدتوقفهستيد،کههرجايي•
آندماننوتلفنبرق،تيرکهايبهشدننزديکوساختمانهاداخلبهوروداز•

.کنيدخودداري
باراخودگردنوسر!بنشينيد•

برص!بپوشانيدبازوانتانودست
.شودتماملرزههاتاکنيد



:اگر در داخل خودرو در حال حرکت هستید 

ساختمانها،مجاورتدرتوقفاز)کنيدتوقفامنمکانيدرسريعترچههر•
وقف،تازبعد.(کنيدخودداريآنمانندوتلفنبرق،تيرکهايوپلهادرختان،

.بمانيدخودروداخلدر
وپلهاازامادهيد،ادامهخودراهبهاحتياطبايافت،پايانزلزلهکهزماني•

.کنيددوريآسيبديدهجادههاي



بعد از وقوع زلزله

وديدهصدمهساختماناگر.کنيدنگاهرااطراف؛يافتپايانلرزههاوقتي•

کنيدترکاحتياطباراساختماندارد؛وجودخروجبرايامنيوبازمسير

.برويدآسيبديدهنواحيازدوروبازفضايبهو

قدرآناستممکنهالرزشاين.باشيدبعديلرزشهايآمادهبايد•

بربنا.دکننواردآسيباستحکامبدونساختمانهايبهکهباشندقوي

آنبهقبلاسلايدهايدرکهپناهگيريمراحلانجامآمادةهميشهاين

.باشيدکرديم؛اشاره



...ادامه 

ممکنهاآندرموجوداشيايچونکنيدبازاحتياطبابايدراکابينتهاوقفسهها•

.کنندسقوطاست

ورانمأمپليس،آنکهمگرکنيددوريآسيبديدهنواحيبهشدننزديکاز•

.باشندداشتهنيازشماکمکبهامداديسازمانهاييانشانيآتش

اطلاعاتاخباروازطريقراديوياتلويزيونياشبکههاياجتماعيرسميومعتبر،•

.ودستورالعملهايمربوطبهاقداماتاضطراريراکسبکنيدموثق

دراطرافشماهستوشمادورةکمکهاياوليهرامصدومياگرفرد•

.کنيدکمکگذراندهايد،بارعايتاصولايمني،بهاو



...ادامه 

.باشيدداشتهساختمانهاکردنتميزبرايزلزله،وقوعازبعدرااحتياطنهايت•

.کنيدجابهجاراسنگينآوارهايخودتاننکنيدسعيهرگز

راآبوگازاصليشيرشويد،ميخارجمنزلازدليليهربهکهصورتيدر•

.ببنديد



:اگر زیر آوار  محبوس شده اید

.نکنيدروشنکبريت•

.نشويدجابهجا•

.بپوشانيدراخوددهانپارچهاييادستمالبا•

سالارياگرفتنتماسباداريد؛همراهتلفناگر•
.کنيدکمکتقاضاي،پيام

رسنلپتابزنيدضربهديواريالولهبهداريددستدمکهوسيلهايهربا•
ادهاستفسوتيکازامکان،صورتدر.باشندشمايافتنبهقادرامدادي
ورودثباعزدنفريادچونبزنيدفرياددارد،ضرورتکهوقتيفقط.کنيد
.ميشودشماريههايبهغباروگرد



بارهنکاتی در 

آمادگی در برابر حوادث جاده ای



حوادث.ميشودمحسوبجانيشديدصدماتومرگمهمعواملازرانندگيحوادث

.باشدداشتهبههمراهراسنگينياقتصاديواجتماعيآثارميتواندهمچنينرانندگي



1396سال ای در تلفات تصادفات جاده 

درنفر201وهزار1396،16سالدرکشور،قانونيپزشکيسازمانازنقلبه•

1.7آنازقبلسالبهنسبتتعداداينشدهاند،کشتهترافيکيرانندگيحوادث

:استيافتهافزايشدرصد

شهریبرونمحورهايدرنفر749وهزارده،

شهریدرونمسيرهايدرنفر378وهزارچهار،

روستاييخاکيمسيرهايدرنفر44وهزار

30نامعلوممسيرهاييدرنيزنفر



برخی از عوامل مؤثر در حوادث رانندگی

مقرراتوقوانينضعف•

قوانينبهرانندگانتوجهعدم•

شخصيخطايوناکافيمهارت•

رانندگيوراهنماييهشدارهايوعلائمبهتوجهيبي•

زيادسرعتبارانندگي•

هوشياريعدموپرتيحواس•

جلوبهکافيتوجهعدموتقدمحقرعايتعدم،چپبهانحراف•



...ادامه 

ديگرانبامشاجرهوعصبانيتهنگامدررانندگي•

شبدرخصوصاًکافيديدنداشتن•

جادهازعبورموقعکودکانتوجهيبي•

ارتباطيهايجادهنامناسبطراحي•

لغزندهوخيسهايجاده•

نامناسبهواييوآبشرايط•

جادهدراسبوگاونظيرحيواناتيعبور•
نقليهوسائطنقص•

ايمنيفاقديخودروها•



(قبل از وقوع حادثه)اقدامات پیشگیرانة کلی 

.توجه کنیدشناسیهوا به پیش بینی های •

:را به همراه داشته باشیدتجهیزات اضطراری وسایل و •

...وجعبه ابزار ، جک، زاپاسلاستیک •

کمک های اولیهجعبةو آتش نشانیاحتیاط، کپسول کوچک مثلث•

متر5به طول طنابیدک و باتری، چراغ قوه•

.نکیندصحبت تلفن همراه در هنگام رانندگی با •

.بگذاریداحترام را رعایت کنید و به قوانین رانندگی مقررات•



...ادامه 

ديگرهککنيدحاصلاطمينانوببنديدراخودايمنيکمربندحرکت،ازپيش•

.اندبستهراخودايمنيکمربندنيزسرنشينان

.دنکنيرانندگيديگران،بامشاجرهوخوييتندوعصبانيتهنگامدر•

.نکنيداستفادهآورخوابواعصابداروهايازرانندگيهنگام•

ادامةازنامتعادل،روحيشرايطياوآلودگيخوابوخستگيصورتدر•

دوهربراياستبهتر.نماييداستراحتمناسبيمحلدروخودداريرانندگي

.کنيداستراحتربعيکرانندگي،ساعت



...ادامه 

.کنيدرانندگيمناسبسرعتبا•

.کنيدرانندگياحتياطبا•

.نکنيدشوخيياصحبترانندهبا•

.نکنيدعبورجادهوسطممتدخطاز•

.بنشينيداتومبيلفرمانپشتکاملسلامتيبا•

.کنيداستفادهايمنيکلاهازموتورسيکلت،ازاستفادههنگامدر•

.کنيدتوجهدقيقاعلائمبه•



...ادامه 

.کنيدتوجهراهپليستذکراتوهاتوصيهبه•

بهراآنهادارد،دنبالبهزياديخطراتخودروپنجرةازسرودستبودنبيرون•

.شويديادآورخودروسرنشينان

انکودکبراي.کنيدخودداريجداً،جلوصندليدرسالوسنکمکودکانکردنسواراز•

.کنيداستفادهکودکويژةصندليازحتماًخردسال

.دکنياجتنابحرکتهنگامدروفرمانپشتدرخوراکيونوشيدنينوعهرخوردناز•

.نکنيدغفلتخوداتومبيلشيشههايکردنپاکاز•

.کنيدخوددارينامطمئننقليهوسايلبامسافرتاز•

.کنيدرفعراآندارد،فنياشکالاتومبيلتاناگر•



...ادامه 

:کنيدکنترلرانقلیهوسیلةسیستم هایکلية•

ترمزوموتورفنيوضعيتبررسي

قفلهاودرهاوضعيتبررسي

جلوچراغوترمزچراغراهنما،چراغوضعيتبررسي

(صافلاستيکازاستفادهعدم)هالاستيکوضعيتبررسي
هاآينهوايمنيکمربند،پاککنبرف،بوقکارکردوضعيتبررسي

استفادهباودکنيتوقفمطمئننقطةاوليندرنقليهوسيلهاحتماليخرابيهنگام
.نيدکاقدامآننقصرفعبهنسبتهوا،تاريکيدربهخصوصايمني،علائماز



...ادامه 

ابجاييخود،سرنشينوبارحملکنيدوازجنقليهوسيلةظرفيتبهميزان•

.خوددارينماييد...هاوکاميونتبارها،وانتاعضايخانوادهدراتاقبار

تفادهکنيداسلاستيکيخشکندرموقعسفربهمناطقسردسيروبرفگيراز•

.بههمراهداشتهباشيدزنجيرچرخيا

.رابااطرافخودرعايتکنيدايمنيفاصلة•

.ورانندگيتوجهنمودهوآنهارارعايتکنيدقوانينراهنماييبه•



...ادامه 

کاهشراخودسرعتهميشهروستاوشهروروديهايبهرسيدنهنگامدر•
.دهيد

ويضتعوگازقطع،دستيترمزازاستفادهباافتاد،کارازخودروترمزاگر•
.کنيدمتوقفراآن(معکوسدنده)دنده

راروخودبتوانيدلزوممواقعدرتاکنيدرانندگيمطمئنسرعتباهمواره•
.کنيدمتوقفوکنترلموقعبه

جاده،کنارووسطخطوطودهندههشدارتابلوهايبهحرکت،مسيردر•
.کنيداستفادهپاييننورازشب،دررانندگيهنگاموکردهتوجه

چراغوروغنچراغآب،آمپرچراغ)اخطارعلائمشدنروشنموقعدر•
رفعوبررسيراآنعلتوکردهمتوقفراخودرووقتاسرعدر(دينام
.کنيد



هوای مه آلودرانندگی در پیشگیری از حوادث 

.کنيدحرکتآهستگيبه•

.کنيدمجهزمهشکنچراغبهراخودنقليةوسيلهامکان،صورتدر•

.کنيدحرکتپاييننوربامهآلودهوايدررانندگيهنگام•

هياليهمنتبهراخودنقليهوسيلهکافي،ديدعدموغليظمهوجودصورتدر•

روشنراآنيهاچراغکاملتوقفضمنوکنيدهدايتجاده،راستسمت

.داريدنگه



...ادامه 

.کنيداستفادهخودحرکتمسيرادامةدرجادهکنارووسطخطوطاز•

ياويدکناستفادهخودروتهويةدستگاهازجلوشيشةکردنبخارصورتدر•

ورودببينازحاصلهبخارتاآوريدپايينکميرارانندهراستسمتشيشه

.نشودشماديدمانع

نوانبهعجلويينقليهوسيلةعقبچراغبهفوقدرشرايطرانندگيهنگام•

.باشيدنداشتهکاملاعتماد،جهتيابوحرکتراهنماي



غزندههنگام بارندگی و مواجهه با سطوح لرانندگی در پیشگیری از حوادث 

.کنيدگردشآراميبهودقتباپيچهادر•

.ميشودخودروخوردنليزباعثزيرابپرهيزيدناگهانيکردنترمزاز•

آنرويازفشاربرداشتنياگازپدالرويبرپاناگهانيدادنفشاراز•

.کنيدخودداري

بهبکسدندهناگهانيتغييرازداريدسرعتکهوقتيلغزندهسطحيکدر•

.کنيدخودداريسنگيندنده

.بگيريدفاصلهعاديمواقعبرابردوجلويي،نقليةوسيلهبا•



حادثهبعد از وقوع و اقدامات حین 

:تصادفيخودروبابرخورددراقداماولین•

خودروموتورکردنخاموش

چرخهامقابلسنگگذاشتن

شيبمخالفدندةدرگذاردن

دستيترمزکشيدن

خودروباتريسربرداشتن



...ادامه

دررازيرموارد،خودروکردنتثبيتازپسخطريگونههروجودصورتدر•
:باشيدداشتهنظر
دگانراننهشدار،علائمباوکردهچينسنگراجاده،تصادفازقبلمتر100از

.کنيدمطلعموجودوضعيتازراعبوري
کنيداستفادهرنگيهايپارچهازهشداربرايتوانيدميروزهنگامدر.
در...وروغنبنزين،وجودعدمصورتدر)شبهنگامدرتصادفصورتدر

.يدکنبهرهگيريسنگچينمحلابتدايدرآتشکردنروشناز(جادهسطح
ختنريبااست،شدهريخته...وگازوئيلروغن،بنزين،جاده،سطحدرچنانچه

.کنيدايمنراتصادفصحنةمنطقه،سطحبرشنياخاکمقداري
اماقدحريقيهرگونهصورتدرتاکردهآمادهراخودروحريقاطفايکپسول

.دهيدانجامرالازم



...ادامه 

ازبکاملاًراجلوکاپوتدرهيچگاهباشد،موتورقسمتدر،خودروحريقاگر•

:کنيداقدامحريقاطفايبهنسبتطريقدوبهونکنيد

بپاشيدموتورزيرراحريقاطفايکپسولمحتويات.

کنيدبازراکاپوتکپسول،شيلنگوروداندازةبهفقط.



...ادامه 

.کنيداقدامايجادهنجاتامدادعواملباارتباطبرقراريبهنسبت•

.باشندخوبيراهنمايميتوانند112و115و110و125هايتلفنشماره•



...ادامه 

اورژانسوامدادينيروهايرسيدنازقبلتارااوليهکمکهايواقدامات•

.دهيدانجاممصدومانبراي

هايدامانوگردنکردنبيحرکتوضعيت،تثبيتازقبلرامصدومهيچگاه•

وتضروراينکهمگرنکنيد،خارجخودرواز،خونريزيکنترل،آسيبديده

.کندايجابمحيطيخطراتياانفجاراحتمال

اتتصادفهنگامدروبگيريدفراراخودروداخلازمصدومکردنخارجنحوه•

.دهيدقراراستفادهمورد



دربارهنکاتی 

سوزی خانگیآمادگی در برابر آتش



ودادهدستازراخودجانآتشسوزيعلتبهعدهايايراندرهرساله•

.ميشوندمعلولومصدومبسياري

ازناشييمالخسارات.هستندپيشگيريقابلآتشسوزيهااينمواردازبسياري•

.ميزندسالدرتومانميلياردهابهسرگاهينيزآتشسوزي

بابايداموالنيزودوستانخانواده،اعضايخود،ازمراقبتبرايشهروندان•

.باشندداشتهآشناييآتشسوزيويژگيهاي



ميانگينطوربهآتشسوزي،مورد442وهزارچهارسالانه80سالازپيش•

حادثه12.2روزي

.يافتافزايشحادثه14.9روزيبهآماراين80سالدر•

حادثه25روزيحدودمتوسطيعنيحادثه156وهزار9نيز85سالدر•

محسوبآتشسوزي55روزيميانگينکهحادثه583وهزار21تعداد93سال•

.شدواقعميشود



.کندميپيداگسترشسريعاًآتشسوزي•

ترخطرناکآنشعلههايازمراتببهميتواندآتشسوزيازحاصلدودوگرما•

.باشد

.برساندآسيبانسانريههايبهميتواندگرمبسيارهواياستنشاق•

بهتاميشودباعتگاهيوميشودسميگازهايتوليدموجبآتشسوزي•

.برودفروعميقيخواب

ابمقايسهدروشدهقلمدادآتشسوزيازناشيمرگعلتمهمترينخفگي•

.داردهمراهبهبيشتريتلفاتبرابر3تا2سوختگي



از آتش سوزی  مراقبتی قبل اقدامات حفاظتی و 

.کردبنصکارياسکونتمحلدررادورآشکارسازيادودشناساييآژيربايد•

دليلبهميرومرگاحتمالکند،کاردرستآشکارسازياآژيرايناگر

.مييابدکاهشنصفبهآتشسوزي

.شودنصبآشکارسازيککارياسکونتمحلساختمانازطبقهايهردر•

يکبارسالينيزآنهاباتري.شوندتميزوتستيکبارماههربايدآژيرهااين•

.شودتعويض



...ادامه 

ازکدامهرازفراروشدهبررسيآتشسوزيازفرارراههايخانوادهاعضايبا•

.شودتمريناتاقها

.ودشآنهابازشدنازمانعرنگکاريياوباشدشدهميخکوبيپنجرههانبايد•

.بودارفرنردبانتهيةفکربهبايداست،طبقهچندکارياسکونتمحلاگر•

اخلدسمتازراحتيبهراآنهابتوانکهشوندطراحيطوريبيرونيحفاظهاي

.کردباز



...ادامه 

وهاروزنامهمانند)زبالههاداداجازهنبايدوشدهپاکسازيمداومطوربهانبارها•

.شوندانبارآنجادر(قديميمجلات

داخليطمحيدرگازوييلونفتبنزين،نظيراشتعالقابلمايعاتازاستبهتر•

اسبمنجايدرومخصوصظروفدربايدمايعاتگونهاين.نشوداستفادهخانه

.کشيدسيگارمايعاتاينمجاورتدرنبايد.شوندنگهداري



...ادامه 

ندتربلسقفازمتريکحدودبايددودکش.شوندعايقکاريخانهدودکشهاي•

.باشدآويزانچيزينبايدآنبالاييادودکشاطرافدر.باشد

.وندشرعايتدقتبهاحتياطموارد،جايگزينگرماييمنابعازاستفادههنگام•

ضايفدربايدچراغهااين.باشنداستانداردبايداستفادهموردنفتيچراغهاي•

.اشندبشدهسردکاملاًکهشدمطمئنبايدوشوندنفتازپرمنزلازبيرون

کيحداقلبايداشتعالقابلموادتا(...ونفتيبخاريوچراغ)گرمامنابعفاصلة•

.شندباداشتهمناسبيکاريعايقبايدمجاور،ديوارهايواتاقکف.باشدمتر



...ادامه 

توسطژهويبهگرماييدستگاهبرايکهشوداستفادهسوختينوعهمانازفقط•

.استشدهتوصيهسازندهشرکت

قرارالاشتعقابلموادسايروپرده،خانهاثاثيهديوار،ازدوربايدبازشعلههاي•

.باشندداشته

رسيبرصلاحيتبافردتوسطبايداستفادهموردگرماييامکاناتسالههر•

.گردند

.قراردادکودکاندسترسازدوربلند،جاييدربايدرافندکوکبريت•



...ادامه

.شيدکسيگاردارو،مصرفهنگامياآلودگيخوابهنگاميارختخوابدرنبايد•

قبل.ودشتهيه(مناسبضخامتوگوديداراي)سيگاريزير،سيگاريافرادبراي

.کردخاموشآبباراآنبايدزبالهظروفدرسيگارتهانداختناز

اتاقکفبهآتشازفرارهنگامکهشوددادهآموزشخانوادهاعضايبه•

ونگينسدودهايزيراشوند،خارجخيزسينهامکانصورتدروباشندنزديکتر

...ميشوندمتراکمسقفزيردراولمرحلهدرسميگازهاي



بعد از آنسوزی و آتشحین 

طريقازآمددرصدابهشماساختماندرآتشهشدارعلامتکهزمانيهر•
.نماييدترکراساختمانخروجيدربنزديکترين

همکنينساسايربهمقتضي،نحوبهشديد،سوزيآتشمتوجهکهصورتيدر•
.دهيداطلاع

.بگيريدتماس125با•

راآنحريق،اطفايکپسولازاستفادهباکنيدسعياست،کوچکآتشاگر•
.کنيدخاموش

.گيردقرارخروجيدربوشمابينآتشکهندهيداجازههرگز•

.دبکشيبرقازراآنهايافت،توسعهالکتريکيتجهيزاتبهآتشاگر•



...ادامه 

جخاراضطراریدربازسریع،نیستیدآتشکردنخاموشبهقادراگر•
).کنیدمطلعرااو،نگهبانانوجودصورتدرو(شوید

اگر.کنیدلمسدستتانپشتباراآن،بستههایدربکردنبازازقبل•

.شویدخارجاحتیاطبابودسرد

.شویدخارجوکردهخمراخوداست،گرفتهدودرااتاقاگر•

ودمحدپنجره هاودرب هابستنباحدالامکانراآتش سوزیمی توانیداگر•
.نکنیدقفلرادرب هاولیکنید

.ننماییداستفادهسوزیآتشطیآسانسورازهرگز•

عنوانهبراساختمانفوقانیطبقات.کنیداستفادهتخلیهبرایپله هااز•
.کنیداستفادهپناهگاهآخرین



...ادامه 

.نپوشيدبلندپاشنهکفشهايتخليهزماندر•

خظرزيرکنيد،خودداريمايعاتسايروآببطريبردنازتخليهزماندر•

.داردوجودخوردنزمينومسيرکردنليزوريختن

.برنگرديدساختمانبهايمنيمسئولاناجازهبدون•

.باشيدايمنيمسئولاندستورمنتظرساختمانبهدوبارهورودبراي•



...ادامه 

انيآتشنشکپسولهايازاستفادهبرايجدي،تهديدنبودوکوچکآتشهاياطفايبراي
:دهيدانجامرازيرمراحل

.بکشيدراکپسولدستهدرموجودضامن-1

.رويدنشانهآتشقاعدهطرفبهراآن-2

.دهيدفشارراکپسولدسته-3

دقت)دهيدحرکتجاروييصورتبهراشيلنگوايستادهآتشازمتر3حدودفاصلهبا-4
(دهيدقرارهدفموردراآتشقاعدهکهکنيد



...ادامه 

فوراًتاسبهترشد،گرمايادودمتوجهساختمانيبهورودهنگامبهکسياگر•

.کندترکراآنجا

تماسمانساختمالکبافوراًاستبهتراست،ساختمانيچنينمستاجرکسياگر•

.بگيرد

ينچنداستممکنچونکردبازسردشدنازقبلراگاوصندوقهادربنبايد•

رمنفجآنمحتوياتدارداحتمالونگهداشتهخوددرراشديدگرمايساعت

.شودشعلهوريا
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اطفای حریقتمرین عملی 
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اطفای حریق: تمرین عملی اطفای حریق

.مهستيمواجهآنبازندگيدرروزههرکهاستمخاطراتيازيکيسوزيآتش
ضروريآناطفايراههايوآتشازصحيحشناختسوزيآتشبامقابلهبراي
اينرگاهه.استسوختنيمادهبااکسيژنسريعترکيبحاصلآتششعله.است

ميزيسوآتشآنبهشودخارجکنترلازيادهدرخناخواستهشکلبهترکيب
.گوييم
:دارندنقشآتشايجاددراصليعاملسه
اکسيژن.1
سوختنيماده.2
حرارت.3

.دهندميتشکيلراحريقمثلثيکديگرکناردرعاملسهاين
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مچهاروجهکهباشدشدهيادهمحريقچهاروجهيازمنابعبرخيدراستممکن*
.استسوختنایزنجیرههایواکنشآن

اجرامثلثهميناضلاعاساسبرهم(حريقاطفاي)آتشکردنخاموشراههاي
ميخاموشمثلثاضلاعازيکيحداقلکردنمحدودياقطعباآتش.شوندمي
:شود
گويندميکردنخفهاطفا،روشاينبه:اکسيژنکردنمحدودياقطع
گويندميکردنسرداطفا،روشاينبه:حرارتکاهشياقطع

.گويندميجداسازیاطفا،روشاينبه:سوختنيمادهکردنمحدود
تشآشدنخاموشموجبتواندمينيزسوختنشمياييهايواکنشقطعضمنا*
.شودسوختنيمادهبااکسيژنترکيبرونددراخلالطريقاز

اطفای حریق: تمرین عملی...ادامه 
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:هاسوزيآتشبنديطبقه

رب،استسوختنحالدرمادهشناختآتشکردنخاموشبرايبرايگاماولين

سيمتقمختلف(طبقات)گروههابهراسوختنيموادمختلفمنابعدراساساين

،دگيرميقرارهماطفاييمادهوروشانتخاباساسبنديگروهاين،اندکرده

مشاهده(نشانيآتشکپسول)هاکنندهخاموشرويبرکهانگليسيبزرگحروف

اساسربآتشطبقاتبرايکنندهخاموشآنبودنمناسببيانگرنيزشوندمي

.استسوختنيموادبنديگروه

اطفای حریق: تمرین عملی...ادامه 
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برجاايندرکهداردوجودهاسوزيآتشبنديگروهبرايمختلفياستانداردهاي
:شدخواهدبيانهاسوزيآتشبنديطبقهBSاستاندارداساس
.باشدنمينظرموردآموزشازسطحايندرنيزششمگروه:توجه

                      

A                    

                                    

                                   

                           

                     

...          

B                                                      ...                         

C                    

                                   

                                    

        

...                 

D 
                  

                                                 

           
...                         

                                                                       

E                  

                             

                                        

        (                            

         )           

                 

 

اطفای حریق: تمرین عملی...ادامه 
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:هاکنندهخاموش
ريجلوگيوحريقاطفايدرگاممهمترين

تلحظادرحريقکنترلآن،گسترشاز
ع،سريکنترلعدمصورتدراست،اوليه

ادزيبسيارسرعتيباحريقگسترش
بآسيکوتاهمدتيدروگرفتهصورت
در.گذاردميجايبررافراوانيهاي

نتريدسترسدرمعمولاشهريزندگي
اهکنندهخاموشحريقاطفايبرايابزار

انواعشهروندانلازمست.هستند(کپسول)
رابرايهاکنندهخاموشباکارنحوهو

فراحادثهزماندراقدامبهترينانجام
.بگيرند

اطفای حریق: تمرین عملی...ادامه 
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:کنیدتوجهنکاتاینبه
قدرتآبکنندهخاموشمثلا،استمشخصاطفاييمادهوحجماساسبرهاکنندهخاموشپرتابقدرت
کمترپرتابقدرتCo2کنندهخاموشوليدهدانجامرااطفادورترفاصلهازتواندميوداردبالاتريپرتاب

.شوداستفادهحريقبهنزديکترفاصلهازلازمستکهدارد(متر2حدوددر)
قطعاتاينرواز،گرددميانفجاروگازانتشارباعثشعلهکردنخاموشگازجريانقطعزمانتاگازهاحريقدر

استازيجداسوشعلهازاشتعالقابلمواددورکردناقدامبهترين،بازفضايبهمنبعانتقالياجرياننشدن
رتقدوجامداتسوزيدروندليلبه)آبجامداتبرايگزينهبهترين،انتخابامکانوآلايدهشرايطدر

،(عاتمايبودنسوزسطحيدليلبه)(کف)فومبالاحجمدروپودرکمحجمدرمایعاتبراي،(آبنفوذ
اطفاييمادهايننبودنمخربونبودنرسانادليلبهco2الکتریکیهایحریقبراي
ميورشعلهمجدداحريقواستموقتيمعمولا،جامداتسوزيدروندليلبهپودرباجامداتحريقاطفاي
گردد

ترسدسدرديگريهايانتخاباگر،نداردآميزيموفقيتنتيجهمعمولامايعاتاطفايبرايco2کنندهخاموش
کنيداستفادهپودريافومازبود

ياکنيدستفادهاآنازدستکشبايااستبهتر،کندميايجادساکنالکتريسيتهتخليهزماندرco2کنندهخاموش
بگذاريدزمينرويراکنندهخاموشاستفادهزماندر

تخليهدنبسمتبهمستقيمکهصورتيدرضمناکندميايجادبلنديصدايتخليهزماندرco2کنندهخاموش
شودسرماسوختگيازناشيجديهايآسيبوزدگييخباعثتواندميشود

اطفای حریق: تمرین عملی...ادامه 
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:دستيکنندهخاموشباحريقاطفاي
خابانت،کنيدانتخابرانظرموردحريقبامناسبکنندهخاموشگاماوليندر

ريقحبرايآبازاستفادهمثل)باشدخطرناکتواندمياشتباهکنندهخاموش
(الکتريکيهاي

...ادامه 

خارجراکنندهخاموش(ضامن)پین.1
ازاستفادهزماندرراکاراين)،کنید

زماندرچراکهدهيدانجامکنندهخاموش
خارجباعثناخواستهاستممکنحمل
.(شويداطفاييمادهشدن

اطفای حریق: تمرین عملی
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(.ندهيدقرارهدفراشعله)،بیابید(راسوختنحالدرماده)حریقبن.2

دهیدفشاررااهرم.3

اطفای حریق: تمرین عملی...ادامه 
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کنیدجارودیگرسمتبهسمتیکازراآتش.4

نندهکخاموشهرپرتابميزانکهباشيدداشتهتوجه

ورطبهاما،استمتفاوتظرفيتومادهنوعاساسبر

يعمومصورتبهکههاييکنندهخاموشبرايکلي

بامتر2يا1.5حدوددرايفاصلههستنددسترسدر

يمکنندهخاموشتخليهبراي).استمناسبحريق

خودصورترويراشعلهحرارتکهجاييتاتوانيد

(شويدنزديکشعلهبهکرديداحساس

اطفای حریق: تمرین عملی...ادامه 
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:باشیدداشتهیادبه
که؛کنیداقدامآتشکردنخاموشبرایزمانی

.باشيدداشتهسرتانپشتدرخروجيراه•
.باشدنشدهخارجکنترلازسوزيآتش•
.باشيدگرفتهيادراآنازاستفادهنحوهوباشيدداشتهرالازمتجهيزات•

:ضمناً
ممکنکهچرانگيريدبدنسمتبهرا(فشارنشانگر)مانومترکنندهخاموشحملزماندر•

عنوانبهمانومترکنندهخاموشداخلفشارافزايشوحرارتافزايشدليلبهاست
.کندعملسوپاپ

.بگيريدغالبدستباوآننقطهجلوترينرا(سرلوله)نازلبهترکنترلبراي•
.برویدامنمکانبهوشویدخارجمحلازسریعاًدارید،شکاگر•
.بایستیدبادبهپشت•
اهربودنبازمراقبهموارهنزند،دورراشماحریقباشیدمراقباطفاحیندر•

.باشیدخودخروج

اطفای حریق: تمرین عملی...ادامه 




